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Pondělí 14.9.2026
Rohlík, pomazánka cizrnový hummus, zelenina, mléko, čaj, voda 
(A: 01,07)

přesnídáv.

Dýňová polévka s pórkem a ovesnými vločkami, těstovinový
salát s tuňákem a zeleninou, červená řepa, čaj, voda  (A:
01,03,04,07,09)

oběd

Makovec se špaldovou moukou, ovoce, kakao, čaj, voda  (A:
01,07)

svačina

Úterý 15.9.2026
Rýžovo- jáhlová kaše s meruňkami, čaj, voda  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka sicilská rybí, pečené kuřecí paličky, bramborová kaše,
ovocný salát, čaj, voda  (A: 01,03,07,09)

oběd

Rohlík s pomazánkou z žervé, zelenina, mléko, čaj, voda  (A:
01,07)

svačina

Středa 16.9.2026
Bagetka, pomazánka z pečené mrkve, zelenina, mléko, čaj,
voda  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka beskydská, gnocchi s krutím masem a špenátem, čaj,
voda  (A: 01,03,07,09)

oběd

Chléb s italským sýrem, zelenina, mléko, čaj, voda  (A: 01,07)svačina
Čtvrtek 17.9.2026

Tmavý rohlík, pomazánka z červené řepy s tvarohem, zelenina,
mléko, čaj, voda  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka jarní  s jáhlami, boloňské celozrnné špagety sypané
sýrem, čaj, voda  (A: 01,03,07,09)

oběd

Knusspi s pomazánkovým máslem a paprikou, zelenina, mléko,
čaj, voda  (A: 01,07)

svačina

Pátek 18.9.2026
Chléb s dýňovými semínky, pomazánka z tresčích jater,
zelenina, čaj, voda  (A: 01,04,07)

přesnídáv.

Polévka ze špaldové krupice se zeleninou, zapečené brambory s
tofu a brokolicí, rajčatový salát, čaj, voda  (A: 01,03,07,09)

oběd

Rohlík s medovým máslem, ovoce, bílá káva, čaj, voda  (A:
01,07)

svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


